[image: image1.jpg]VTBEPXJIEHA
npukazom MBJIOY

«JIETCKHWI CAJT « TAH3UJIAY
CT. YEPBJIEHHA SI»

OT _97.09. 2040..  Ne /O,Z-Oé)

HNuerpykuus
no npoguaakTuke koponapupycHoii nupexunun (COVID-19)
cpe/H pabOTHHKOB

Hacrositiasi MHCTpYKUHMsI 10 NpoduIakTHKe KOpoHaBHpyca paspaboraHa s
pabOTHUKOB  (COTPYIHHMKOB) opraHuzauuu  (y4pekIeHusl) B  COOTBETCTBUH C
pekoMenauusiMu - PocriorpebHanzopa no npoduiakTHKe HOBOH  KOPOHABHUPYCHOM
undexunun (COVID-19).

1. BoinoansiiiTe npaBu/ia JTHYHOH TrHTHEHBI
U NIPOU3BOJACTBEHHOI CAHUTAPUHI

1.1. Yucture u ne3smHGpUUUpPYHTE MOBEPXHOCTH, MCMOJb3Ys OBITOBbIE MOIOLIHME
epejcTBa. Yuerka W peryssipHas Ie3MHQEKLUs TOBEPXHOCTEH (CTOJIOB, JIBEPHBIX pyUek,
CTYJIBbEB, FAJUKETOB U JIP.) y/1ajsieT BUPYCBHI.

1.2. Hacto MoiiTe pyKH ¢ MblTOM Wil 0OpabaTbiBaliTe KOMKHBIMU @HTUCENITHKAMH —
B TeueHHe Bcero pabouero JHs, Mocje Kaaoro rnoceuenus ryaiera. Pyku neodbxoaumo
oOpabarpiBaTh I0OCJE BO3BPALLUCHHS C YJIHLbI, KOHTAKTa C IOCTOPOHHHUMHM JIIOJIbMH,
T0JIL30BAHMST OPITEXHUKOM, MOCEIIEHHUs CAHWTAPHONW KOMHATBI, MepeJl IIPUEeMOM IMHUILH,
NPUKOCHOBEHHs K JBEPHBIM PyUKaM.

1.3. Jlmst  MeXaHH4YecKoro yJajleHWsl 3arps3HeHHH W MHUKpO(JIOpbl  pyKH
HEoOXO/IMMO MbITh TEIUIOW MPOTOYHOW BOJIOW C MBUIOM B Te4eHHe |-2 MUHYT, B TOM
ypciie  rocie  MoOWJIBHOro rtesnedoHa, obOpallas BHHMAHHE Ha OKOJOHOITEBbIE
NpOCTPaHCTBA. 3aTeM pyKH INPOMBITH BOJOH AJs yHaleHUs Mblia W oOpaboraThb
Je3uH(EeKIMOHHBIMU  cpeACTBaMU. ECIH MbIIO M BOAa HEJOCTYIHBI, HEOOXOAUMO
MCIIONIB30BaTh aHTHOAKTEepUallbHbIE CPeACTBa Ui pPyK, cojiepikaiue He meHee 60%
crnupra, (BjaxHble can(eTKu Wiln relb).

1.4. Tlocie MEITbS pyK MOJHOE MX OCYLIEHHE HEOOXOAMMO IPOBECTH
0/IHOPa30BbIMKM OyMakKHbIMH TosioTeHLIAaMK. Vcroib30BaHHOE 0/IHOPA30BOE 0JIOTEHLE
clie/lyeT CKOMKAaTh, @ 3aTeM BbIOPOCHTH B ypHY. He pexomeHjtyercs MCIOb30BaTh IS
9TOM LIeJIM TKaHEeBOE MOJOTEHLE UK IEKTPOCY LLIHIIKY.

1.5. Ha paGoyem mMecre paGoTHMKM 00si3aHBl HOCHTH OJIHOpa30Bble JIMOO
MHOI'OPa30Bble MACKH.

2. CoburronaiiTe paccTosinie U 3THKET
2.1. Bupycbl nepenatorcsi oT 0OO0JBHOIO uejoBeKa K 370pPOBOMY BO3JYLIHO

KarejbHbIM IMyTeM (MpY  YMXaHUM, Kallie), [0ITOMY HeoOXoauMo cobuoaaTh
paccrosiHue He MeHee 1,5 - 2 MeTpa OT GOJIBHBIX.




   2.2. Избегайте трогать руками глаза, нос или рот. Коронавирус распространяется этими путями.
   2.3. При кашле, чихании следует прикрывать рот и нос одноразовыми салфетками, которые после использования нужно выбрасывать.
   2.4. Избегайте излишние поездки и посещения многолюдных мест, таким образом, вы уменьшите риск заболевания.
   2.5. При планировании отпусков воздержитесь от посещения стран, где регистрируются случаи заболевания новой коронавирусной инфекцией (COVID-19).
3. Защищайте органы дыхания с помощью медицинской маски
    3.1. Медицинские маски для защиты органов дыхания используют:
- при посещении мест массового скопления людей, поездках в общественном транспорте в период роста заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при уходе за больными острыми респираторными вирусными инфекциями;
- при общении с лицами с признаками острой респираторной вирусной инфекции;
- при рисках инфицирования другими инфекциями, передающимися воздушно-капельным путем.
   3.2. Правильно носите маску:
- маска должна тщательно закрепляться, плотно закрывать рот и нос, не оставляя зазоров;
- старайтесь не касаться поверхностей маски при ее снятии, если вы ее коснулись, тщательно вымойте руки с мылом или спиртовым средством;
- влажную или отсыревшую маску следует сменить на новую, сухую;
- не используйте вторично одноразовую маску;
- использованную одноразовую маску следует немедленно выбросить в отходы.
    3.3. При уходе за больным, после окончания контакта с заболевшим, маску следует немедленно снять. После снятия маски необходимо незамедлительно и тщательно вымыть руки.
    3.4. Маска уместна, если вы находитесь в месте массового скопления людей, в общественном транспорте, а также при уходе за больным, но она нецелесообразна на открытом воздухе.
    3.5. Во время пребывания на улице полезно дышать свежим воздухом и маску надевать не стоит. Вместе с тем, медики напоминают, что эта одиночная мера не обеспечивает полной защиты от заболевания. Кроме ношения маски необходимо соблюдать другие профилактические меры.
4. Ведите здоровый образ жизни
    4.1. Здоровый образ жизни повышает сопротивляемость организма к инфекции, включая коронавирусную инфекцию. 
    4.2. Соблюдайте здоровый режим, включая полноценный сон, потребление пищевых продуктов богатых белками, витаминами и минеральными веществами, физическую активность.

5. Симптомы коронавируса и порядок действий при их обнаружении
    5.1. Определены следующие симптомы заражения коронавирусной инфекцией:
- высокая температура тела;

- озноб;

- головная боль;

- слабость;

- заложенность носа;

- сухой кашель;

- затрудненное дыхание;

- боли в мышцах, конъюнктивит.

    В некоторых случаях могут быть симптомы желудочно-кишечных расстройств: тошнота, рвота, диарея.
   5.2. В случае обнаружения симптомов коронавирусной инфекции:
- оставайтесь дома и срочно обращайтесь к врачу;
- сообщите своему непосредственному руководителю и специалисту по персоналу о заболевании;
- следуйте предписаниям врача, соблюдайте постельный режим и пейте как можно больше жидкости.


